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El Radiodiagnostico constituye la principal causa
de irradiacion artificial de la poblacion, siendo

actualmente la principal fuente de dosis efectiva
colectiva.
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Las unidades asistenciales de Radiodiagnostico
estan obligadas a implantar una forma de trabajo
gue asegure la optimizacion de la calidad de las
Imagenes y la Proteccion Radiologica del

paciente, y gue la dosis recibidas por los
trabajadores expuestos y los miembros del
publico sean tan bajos como razonablemente
pueda conseguirse (criterio ALARA).
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Asegurar un nivel apropiado de proteccion
al hombre y al medio ambiente sin limitar
de forma indebida las practicas

beneficiosas de la exposicion a las
radiaciones.
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Beneficio > Riesgo

bajar el riesgo tanto como sea
razonablemente posible.

Se baja el riesgo si se disminuye la dosis individual, el

numero de personas y el riesgo de accidente.

, , prevenir.la incidencia de
efectos deterministicos
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¢, Quée se debe tener en cuenta?

e El equipo

e [as instalaciones

e [os procedimientos
e Proteccion individual
Los insumos

La capacitacion

Los RRHH

6
4* Jornadas de Proteccion Radioldgica del Paciente- BUENOS AIRES 29/09/2009




Imagenologia en el presente
Rayos X Radiacion Noionizante
Imagen plana ® Resonancia Magnetica (MR)
e Radiografia — MRA
(Pelicula o Digital: CR / DR) — MRS

General a fMRI. |
Mamografia e Ultrasonido (US) incl Doppler

Dental Medicina Nuclear

Densitometria osea ® Camara Gamma

e Fluoroscopia * SPECT

(Intensificador o Flat Panel) ° PET
— Diagnostico

e Intervencionista SPECT/CT
Imagenes procesadas (3D) SET/CT

Tomografia Computada (CT) PET/MR
Tomosintesis Digital MR/US
Imagenes en Radioterapia (IGRT) MR/Optica
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Equipo

e Secleccionar de acuerdo a la practica y la
carga de trabajo

e Asesorarse, no por el vendedor n1 por
empatia

e Rcalizar las pruebas de aceptacion

e Contratar mantenimiento preventivo

e Mantener un programa de QC

8
4* Jornadas de Proteccion Radiologica del Paciente- BUENOS AIRES 29/09/2009




Equipo

e Pcrdida del cabezal (fuga)
e Filtracion
e Colimacion
e Sugetadores
- Pediatricos
- Odontologicos .
- Traumatologicos
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Disenar la instalacion

extrator :
con trampa mirile 0.0 widrio
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Adecuarla a un area

~—

EaTral:Tur\fEEl
con
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“Maﬁu 2 mm Bsp. EQU

puerta corredlza

4; imm Espe.equ. de PO

’ 4.41

11
4* Jornadas de Proteccion Radiologica del Paciente- BUENOS AIRES 29/09/2009




Aprobar los planos previo al inicio
de las obras

mirilla 0.1x0.E de vidrio
==~ plomedo 2 mm esp equ.

puerta corr ed

1]
/_ Zmm espe.equ de F

.00

I"._ 0.15

d.00
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Instalacion

e Distribucion dentro del recinto
1- Camilla, estativo y consola
2- Comunicacion con el paciente
3- Puertas y ventanas
e Materiales de construccion
4- Paredes y acabado, puertas y visor
e Dimensiones
5- Ninguna pared menor de 2,75 m
6- 9 m2, 12 m2 o mas

7- Cuarto oscuro y bafo
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Instalacion

e Cuarto oscuro
- Extractor de aire
- Limpieza y renovacion del revelador
- Limpieza de chasis y pantalla
- Equipo cautivo
- Compatibilidad de insumos
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Instalacion ( publico)

e Sala de espera
e Pasillos, patios, jardines o vereda, véeinos
e Estranos en la sala

e Dosis limite de 1 mSv, comparable a la
natural. Dosis de diseno 1/10
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Procedimientos

e Que no obliguen a posiciones incomodas o
que puedan arruinar la calidad diagnostica
de la placa.

e Distancia foco-piel

e Alto kilovoltaje

e Ubicacion del operador

e Distancia operador-paciente
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Proteccion individual

e Paciente

- Gonadas

- Sector no requerido

- Separador “Pb” interlecho
e Operador

- Delantal

- Tiroides

- Gatfas plomadas
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.. Aquella en las que existe probabilidad del POE de
recibir dosis superiores a 6 mSv en el ano.

Donde existe riesgo de recibir dosis superiores a los limites de dosis si se
permanece en ellas durante toda la jornada laboral debido a su carga de
trabajo y/o modalidad de estudios
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Aquellos en las que existe probabilidad del POE
de recibir dosis superiores a los limites de dosis

para miembros del publico, e improbable de
recibir dosis superiores a 6 mSv
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Actores principales

Trabajadores expuestos

Miembros del Publico

Paciente
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Personas que, por las circunstancias de trabajo, estan
obligadas a permanecer sometidas a un riesgo de

exposicion a las radiaciones 10nizantes
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Para cada trabajador expuesto se recomienda:

-Una carpeta médica individual, conteniendo los resultados del examen
de salud previo a su incorporacion a la instalacion y los examenes
medicos anuales y ocasionales.

Para cada trabajador expuesto se exije:

-Declaracion jurada de las altas y bajas en el servicio.

-Un historial dosimétrico individual que para personas de contenga
como minimo las dosis mensuales, las dosis acumuladas en cada afio
oficial y las dosis acumuladas durante cada periodo de 5 afies oficiales
consecutivos
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Superar el reconocimiento medico de ingreso y los
reconocimientos periddicos.

Utilizar obligatoriamente dosimetro individual que mida dosis
externa, representativa de la totalidad del organismo siempre que
realicen trabajos que supongan riesgos de exposicion externa.

Utilizar dosimetros adecuados en las partes potencialmente mas
afectadas, en el caso de riesgo de exposicion parcial o no
homogénea del organismo.

Haber recibido formacion en proteccion radiologica y
entrenamiento especial, por parte del profesional responsable del
uso.
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personal y restringido al centro al que esta asignado

posicion representativa de la parte mas expuesta del
cuerpo.

por debajo del delantal plomado

La responsabilidad de la utilizacion correcta del
dosimetro, es del propio usuario.
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Las dosis individuales por irradiacion externa se
estimaran, como minimo cada dos meses, con dosimetros
personales

El dosimetro de solapa permite estimar las dosis equivalentes
Individuales, profunda y superficial, a cuerpo entero

En el caso de riesgo de exposicion parcial o no homogénea del
organismo, se deberan utilizar dosimetros adecuados en las
partes potencialmente mas afectadas.
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Se consideran miembros del publico:

Los trabajadores no expuestos

Los trabajadores expuestos, fuera de su horario de trabajo

Los usuarios de las instituciones sanitarias, mientras no estén siendo
atendidos como pacientes con fines diagnosticos o terapcuticos (radio)

Cualquier otro individuo de la poblacion

No se consideraran trabajadores expuestos a los que se cita a
continuacion:

Administrativos, celadores y limpiadores
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La proteccion del feto debe ser comparable a la de los
miembros de publico y, por ello, las condiciones de trabajo
deberan ser tales que la dosis al feto desde la notificacion
del embarazo al final de la gestion no excedan de 1 mSy,
durante todo el embarazo.

Este limite de dosis se aplica exclusivamente al feto y no es
directamente comparable con la dosis registrada en el
dosimetro personal de la trabajadora embarazada.

Se puede considerar que 1 mSv al feto es comparabléia una
dosis de 2 mSv en la superficie del abdomen del POE
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Se exige que todas las exposiciones en un acto
medico cumplan las siguientes condiciones:

Estar justificadas por el medico prescriptor, y
el especialista en diagnostico por imagen o
radioterapeuta.

Realizarse con la minima dosis.necesaria, para
lograr el mejor diagnostico.

Bajo responsabilidad de un especialista
medico.
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1 mSv/ ano

El limite de dosis equivalente para cristalino es de 15
mSV por ano

El limite de dosis equivalente para la piel es de 50 mSv
por afio. Dicho limite se aplica a la dosis promediada
sobre cualquier superficie de 1 cm?, con independencia
de la zona expuesta.

El limite de dosis equivalente para las manos,
antebrazos, pies y tobillos es de 50 mSv por ano.
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100 mSv / 5 anos consecutivos
con una dosis maxima de 50 mSv en cualquier afio
20 mSv / ano de dosis efectiva

150 mSv / ano de dosis equivalente para cristalino

500 mSv / ano de dosis equivalente para piel
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Para estudiantes mayores de 18 afos: los limites son los
mismos que para los trabajadores expuestos.

Para estudiantes entre 16 y 18 anos:

El limite de dosis efectiva es de 6 mSv por afno.

Los limites de dosis equivalente para cristalino,
piel, manos, antebrazos y pies son:3/10 de los limites
establecidos para trabajadores expuestos.

Para estudiantes menores 16 afios: los limites son'les
mismos gque para los miembros del publico.
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RADIOFISICA SANITARIA
DE SANTA FE - RFSF/MSMA

Dr. Manuel Zavalla 3361 - 2° Pi1so
(3000) SANTA FE

Tel/Fax: 0342 4572542
Emergencia: 0342 156 131 000

Zona Sur: Ing Leonel GAITAN
San Luis 979. (2000) ROSARIO
Tel: 0341 4721107

Fax: 0341 4721517
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